
仕事や勉強などによる一時的な精神的ストレスや
疲労感を緩和し、高めの血圧をサポート

機能性関与成分GABAを新配合。健康とおいしさにこだわった青汁
大麦を乳酸発酵して作られた、機能性関与成分GABAを新配合した「ノエビア 青汁」。大麦若葉をまるごと使った、食物繊維が豊富な青汁です。
仕事や勉強などによる一時的な精神的ストレスや疲労感、高めの血圧が気になる方におすすめです。

一日摂取目安量：1袋

商品番号 7971
￥3,800（税込￥4,104）

ノエビア 青汁
機能性表示食品

機能性関与成分 1袋（3.2g)当り
GABA　30mg
摂取の方法
1袋を100mL程度の水などによく溶かして
お召し上がりください。

機能性関与成分 GABA
GABAは、γ-アミノ酪酸ともいわれるアミノ酸の一種で、発酵食品などに多く含まれます。仕事や勉強などによる一時的な精神的ストレスや疲労感を
緩和し、高めの血圧を低下させる機能があることが報告されています。

GABAには、仕事や勉強などによる一時的な精神的ストレスや
疲労感を緩和する機能があることが報告されています。
GABA28mgを摂取して、簡単な一桁の足し算のテストを実施。唾液に含まれる
ストレス指標であるクロモグラニンAの濃度を測定。

被験者：健常な男性19名
被験品：GABA28mgを含むコーヒー飲料
対照品：GABAを含まないコーヒー飲料
出典：A.Yamatsu, Y.Yamashita, M.Shibata, M.Yoneyama, K.Horie, N.Horie, 
M.Kim, H.Yokogoshi, 薬理と治療，43，515-519，2015 Fig.1を改変
◎研究レビューの対象となった論文のうち、代表的な1報を事例として掲示しています。
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GABAには、血圧が高めの方の血圧を低下させる機能があることが
報告されています。
GABA20mgを12週間摂取して血圧を測定。

被験者：血圧が高めの健康な日本人男女83名
被験品：GABA20mgを含む緑茶飲料
対照品：GABAを含まない緑茶飲料
出典：中川 致之、大河原 雅晴、松本 高明、安藤 瑠美、加茂 素江、高野 和彦、鎌田 等,
健康・栄養食品研究,10(1),p.21-35 (2007) 表4から作図
◎研究レビューの対象となった論文のうち、代表的な1報を事例として掲示しています。
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高めの血圧をサポートGABAで

事業者の責任で、科学的根拠を基に、
商品パッケージに機能性を表示するもの
として、消費者庁に届けられた食品です。
商 品 の 機 能 性を 分 かりや すく表 示
することで、消費者が正しい情報を得て
選択することができます。

※食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを整えましょう。※本品は、事業者の責任において特定の保健の目的が期待できる旨を表示するものとして、消費者庁長官に届出されたものです。
　ただし、特定保健用食品と異なり、消費者庁長官による個別審査を受けたものではありません。※本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。 

【届出番号】G473
【届出表示】本品にはGABAが含まれます。GABAには、仕事や勉強などによる一時的な精神的ストレスや疲労感を緩和する機能、血圧が高めの方の血圧を低下させる機能があることが報告されています。
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※掲載商品の表示価格は、希望小売価格です。軽減税率対象商品のため、消費税率8％で記載しております。
※ご使用のパソコンやプリンターの状況により、掲載商品の色と現物が多少異なる場合がございます。 

大麦若葉への
こだわり

● 九州の契約農家で栽培
● 農薬不使用栽培

● きな粉と黒ごまのブレンドにより、
苦みの少ないマイルドな味

毎日続けやすい
おいしさ

● 一般的な圧搾製法では搾り
　きれない栄養素を含有

微粉砕加工で
まるごと配合

「ノエビア 青汁」のこだわり

ガンマ

牛乳や豆乳100mL
に「ノエビア 青汁」
1袋を溶かします。口
当たりがまろやかな
味わいに。

水100mLに「ノエビア 
青汁」1袋を溶かしま
す。レモンスライスや、
ミントの葉を添えると
さわやかな味に。

オレンジジュースやリン
ゴジュース100mLに

「ノエビア 青汁」1袋を
溶かします。野菜が不
足しがちな方に。

「ノエビア 青汁」をさらにおいしく


